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		Añadimos casi 1gb y medio de PDFs de Baloncesto, Compartir es divulgar conocimiento!!!
		
			Moises Martinez22/09/201922/09/2019		

	
	

	
	
		
		
            Totalmente gratis! no te pedimos nombre, ni ningún dato!. comparte y divulga… es la única condición !!!!

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		11 PDFs Gratis para descarga – 100 propuestas de Minibasket y sistema Princeton
		
			Moises Martinez10/10/2017		

	
	

	
	
		
		
              Cuando nos planteamos  realizar  cualquier  actividad física (en este caso el baloncesto), debemos poner en marcha nuestro organismo de una  forma  progresiva.  No debemos comenzar nunca un ejercicio físíco…

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		17 PDFs de baloncesto totalmente gratuitos Ataque y Defensa
		
			Moises Martinez27/03/201427/03/2014		

	
	

	
	
		
		
            Los PDFs son los siguientes: (Para descargar un único archivo con los 17 pdfs solamente teneis que compartirlo en las redes sociales y la web cargará nuevamente ya con el enlace para la descarga

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		13 PDFs Gratis… Triangulo ofensivo, ataque contra individual, ejercicios de transicion, como romper presiones y mucho más
		
			Moises Martinez21/11/201326/11/2013		

	
	

	
	
		
		
            Como entrenadores de baloncesto estamos buscando constantemente como mejorar, aprender y conseguir detalles para llevar a nuestros jugadores y equipos a un nivel superior, buscamos ejercicios, sistemas, variantes… básicamente seguir mejorando y no siempre tenemos la posibilidad de conseguir aquello que necesitamos.

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Como trabajar la DEFENSA Individual y ZONAL y las bases de la defensa PDF GRATIS!!!
		
			Moises Martinez21/04/201321/04/2013		

	
	

	
	
		
		
            A continuación os dejamos un extracto del PDF sobre DEFENSA de Javier Sampedro el cual podreis consultar por completo y de forma gratuita al final del mismo, al igual que los PDFs de defensa de zona Julio Lamas, Como construir una Defensa 2-3 (ingles), Presion a media campo (ingles) y la Defensa 3-2 

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Zona press 1-2-2 por David Arsenault (PDF Gratis) – record 138 puntos anotados- Y Clinic Dusko Ivanovic Def Pick&Roll 2ª Parte
		
			Moises Martinez21/11/201211/07/2013		

	
	

	
	
		
		
            Con su Filosofía de Baloncesto busca generar un ritmo contagioso, físico, con cambios continuos de jugadores. Con este estilo de juego la mayoría de los equipos pierden su concepto y su baloncesto.

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Defensa 2-2-1 Descargate 2 PDF gratis, 39 páginas con gran detalle + monográfico de tiro y Clinic Dusko Ivanovic Def Pick&Roll 1ª  parte
		
			Moises Martinez16/11/201216/11/2012		

	
	

	
	
		
		
            No moverse y no adaptarse al movimiento del balón o de los atacantes. También significa no ajustarse al movimiento de los demás defensores

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Programa Técnico Para La Iniciación Al Baloncesto – Diputación Foral de Gipuzkoa – Descarga el PDF gratis
		
			Moises Martinez11/11/201213/11/2012		

	
	

	
	
		
		
            Os dejo un documento que encontré de la Diputación Foral de Gipuzkoa que me parece bastante interesante, en el que tratan bastantes apartados de la técnica individual básica, además de añadir ejercicios de otras materias como por ejemplo, motricidad.

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Dan Peterson la Leyenda – PDF enorme con 82 páginas con sus fundamentos de ataque y defensa – GRATIS Y DE REGALO CLINIC EN VIDEO
		
			Moises Martinez04/11/201206/11/2012		

	
	

	
	
		
		
            Un entrenador es mas grande cuando usa la lógica, la simplicidad, la honestidad, la humanidad y la humildad”. “El mejor entrenador de formación es el que capta la importancia de su trabajo y es capaz de tener la habilidad de dar algo por encima de sus propios límites

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Curso de Entrenador de Baloncesto – TECNICA INDIVIDUAL 2ª parte – Descarga GRATIS los PDFs
		
			Moises Martinez04/11/201208/11/2012		

	
	

	
	
		
		
            TEMA 02.- EL JUEGO CON BALÓN

Posición

Recepción del balón

Sujeción del balón

Protección del balón

Acción secundaria: «Triple Amenaza»

Arrancadas y Paradas

Pivotes

Cambios de dirección y de ritmo (En tema aparte)

Pases, Bote, Fintas y Tiro (En temas aparte)

Ejercicios

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Curso de Entrenador de Baloncesto – TECNICA INDIVIDUAL – DESCARGA GRATIS LOS PDFS
		
			Moises Martinez04/11/201204/11/2012		

	
	

	
	
		
		
            Como su propio nombre indica, es un entrenamiento individualizado, y no grupal (aunque todo el grupo lo realice a la vez). El entrenamiento deberá estar encaminado a satisfacer las necesidades de nuestros jugadores, independientemente del nivel posición de juego que ocupen. La individualización dependerá de nosotros y no del ejercicio

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
	




        
		
	

	





	
		
			

		

	
	
		Conceptos Defensivos Bloqueo Directo – Moncho Lopez – Descarga el PDF GRATIS
		
			Moises Martinez02/11/201202/11/2012		

	
	

	
	
		
		
            Evidentemente el entrenador tiene que dirigir a un equipo que hace el baloncesto que él tiene en su mente. En las decisiones tácticas que el entrenador tome influyen en gran medida todas las experiencias vividas y las situaciones meditadas que de ellas se deriven.

Compartir artículo:
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en LinkedIn (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para enviar un enlace por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Telegram (Se abre en una ventana nueva)
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	Aprende Técnica individual Baloncesto

Visita el Canal de Twitch

https://youtu.be/TzYE31FmoSE
Tecnificaciones de Baloncesto
Especial DREAM TEAM 1992
Escucha nuestro Podcast !!!

Películas de baloncesto – Nuestras favoritas – Cual sería la ideal!
Radio Basket Moi – Selección de Basket

	    
			Buscar:
			
		
		
	        
	    
	    
Lo Que se Dice en los Foros
	EL DICCIONARIO INGLÉS/ESPAÑOL DE TERMINOLOGÍA BALONCESTÍSTICA
por: baloncestotecnico
October 18, 2011, 07:01
	Re: Interesante Documento sobre De ganar y perder en Formacion
por: brito27
April 11, 2011, 18:18
	Padres Indeseables en el Basket Corto Muy interesante
por: villanueva
March 19, 2011, 07:49
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		Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra política de cookies, pinche el enlace para mayor información.
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